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Tuan 3 - Bira an
T4t ca chung ta déu can thirc &n dé nudi dwdng chuing ta va gilr cho ching ta khée manh.
Khéng cé thirc an, ching t6i thay khé tap trung, hoc tap, 1am viéc hodc tham chi choi. Chua
Giésu thudng chia sé bira an v&i ban bé va tham chi la ngudi la, va 6ng day chung ta phai

rong lwgng trong viéc chia sé nhirng gi chung ta phai an v&i ngwoi khac.

CRS da thay dbi cudc séng cua téi - va cudc sbéng cla gia dinh téi.
-Gaudencia, di ctia Yvone
"CRS da thay déi cudc sdng clia t6i - va cudc séng cla gia dinh téi", Gaudencia, di cla
Yvone néi. "Truwéc day, t6i cé thé néi rang Yvone khong khde. Nhuwng bay gi¢v, cd dy dang
hoat d6ng." Gaudencia tw hao vé nhirng gi c6 ay hoc dwoc tlr chwong trinh CRS vé théi
quen an uéng lanh manh. Cé da day gia dinh thay ddi nhitng gi ho &n va bao gém rau véi

moi bira an.



Ong cla Yvone, Eliakim, méc bénh tiéu dwéng. Ché dd &n ubng dwoc cai thién da giup anh
ta khéde manh hon. "Nhirng gi t6i da hoc duoc thuc sy tbt va toi da thay nhirng thay ddi tich
cwc vé stre khde ctia minh", Eliakim noéi. "Toi da dwoc hwéng loi rat nhiéu tir sy tham gia cta
Gaudencia v¢i CRS."

Eliakim ciing nghi rang ché dé an ubéng duoc cai thién gitp chau cla 6ng c6 thém nang
lwong cho viéc hoc va vui choi. Néu gia dinh khéng bao gi¢r thiéu mét thanh phan hoac co
thém thirc &n, ho mwon va chia sé véi hang xém theo tinh than cdng ddng. Chinh tinh than
d6 - va dinh dwéng tét - mang lai cho Yvone, gia dinh va ban bé cla cd, mét nén tang virng

chéc dé tir do theo dudi wéc mo va sbng mét cudce sdng lanh manh hon.

Diéu twong tw cling dung véi Maria Ana va céc sinh vién
cta c6 & Honduras. That khé dé hoc va tap trung & tredng
néu ban doi. B4 1a ly do tai sao CRS cung cap bira trwa va
{ dd &n nhe hang ngay tai tred'ng ctia Maria Ana. S dung

cac thanh phan tr CRS - nhw gao, dau va sira - va rau do

va tiét kim phan Ion bira trwa d& mang vé nha va chia sé vai gia dinh.
"V&i thwe phdm ma CRS dang cung cép, ching téi cé thé cé dwoc nhivng gi ching t6i can

lam t6t nhéat & trwdng - va & nha," Maria Ana néi.

Déi voi Trinh & Viét Nam, bira an tai nha la mét trong nhivng diéu yéu thich ctia cé. "Do6 1a
mot thoi gian rat vui v@," ¢6 ndi. "N6 1am cho t6i cdm thdy &m &p trong tréi tim t6i."

—w" Thirc an wa thich cta Trinh la rau. Nhwng ciing giébng nhw

g YvONe va Maria Ana, gia dinh cta Trinh lam viéc d& ddm bao

rang cd va anh chi em clia minh cé nhivrng bira &n can bang,
bd dwdng. Vi ca va thit khéng phai ltc nao cling c6 sén, gia
dinh ho Trinh déi khi r&i khéi nha vao ban dém va 16i xuéng
viing nwéc sau gan dé dé bat ¢ dé kiém thire an. Trinh thich

¢ an 6c - mét nguon protein tot va thu nhap thém. "Ching dai va



? I4
Phan anh
Ban da bao gi®» d6i? Cam giac dé nhuw thé nao?
Trong cau chuyén Tin Mrng, Chua Giésu yéu ciu moi

nguoi trong dam déng chia sé thirc an ho coé véi nguoi

khac. Tai sao ban nghi rang anh 4y da lam diéu d6? Ban

nghi ho cam thay thé nao vé viéc chia sé thirc &n? Ban

cam thay thé nao vé viéc chia sé thirc &n clia minh v&i ngudi la?



